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注文年月日

グループ名

送付先氏名

ＴＥＬ・ＦＡＸ

「仲間とともに」　（仲間の体験談）

「仲間とともに歩こう 平安への道を」(仲間の体験談)

「ナラノンと私の生き方」　(仲間の体験談)

「私のハイヤーパワー」　(仲間の体験談)

「ﾊｲﾔｰﾊﾟﾜｰはあなたに何を語ってくれますか」(仲間の体験談)

「こころを開く」　(仲間の体験談)

「自分の人生を選択していける」　(仲間の体験談)

「私が学んだこと」　(仲間の体験談)　　　　　　

仲間の体験談　　　　　　　　　　　　　           

経験･力･希望を信じて　～仲間の体験談　　

「私がステップを使うとき」　(仲間の体験談）

「コロナ禍に想う」　(仲間の体験談）

「コロナ禍に想う」　(仲間の体験談）

「仲間との出会い」　(仲間の体験談）

「仲間に助けられて」　(仲間の体験談）

「心の旅路」　(仲間の体験談）

「今日この日・・・選ぶのは私」(仲間の体験談）

「私は自分自身に生き・・・」　(仲間の体験談）

「旅立ち」（仲間の体験談）

「経験･力･希望」　 (仲間の体験談)

「私の回復」　　(仲間の体験談)     　　　 (最新号)

「ナラノンの仲間と共に」　(仲間の体験談）

「仲間に助けられて」　(仲間の体験談）

ＴＥＬ・ＦＡＸ    03-5951-3571

Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　naranon@sirius.ocn.ne.jp　　　　　　　　  　　　　　　    (2023.11)

　特約ゆうﾒｰﾙ  115円～397円 (A4ｻｲｽﾞ､厚さ2㎝以内､重量3kg以内)(お届けに3～5日かかります)

NPO法人ﾅﾗﾉﾝ ｼﾞｬﾊﾟﾝ ﾅｼｮﾅﾙ ｻｰﾋﾞｽ （NSO) 〒171-0021東京都豊島区西池袋2-1-2　島幸目白ピソ2-C

　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計部数

合計金額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計金額　　　　　　　　　　　　　　　

「ステップと私」 ステップ11･12を中心に

「伝統と私」を中心に

「前へ進む勇気」　(仲間の体験談)

「私にとっての回復」　(仲間の体験談)

「さまざまな出会い」　(仲間の体験談)

「つながる」　(仲間の体験談)　　　　　　

「ステップと私」 ステップ6･7を中心に

「ステップと私」 ステップ8･9･10を中心に　

ステップと私　(ステップ1,2,3を中心に）

テーマ

「私が変われた、あの一言で」　(仲間の体験談）

「ナラノンに繋がって変われたこと」　(仲間の体験談）

「ミーティングと私」　 (仲間の体験談)  

「私が変われた、あの一言で」　(仲間の体験談）

テーマ

　ニューズレター　バックナンバー　（在庫限り）　1部100円

ナラノンとの出会いに感謝　(仲間の体験談）

「変えていく勇気を・・・」　(仲間の体験談）

「ナラノンと今の私・・・」　(仲間の体験談）

「ナラノンにつながって・・・」(仲間の体験談）

「無力を認め・・・受け入れる」　（仲間の体験談）

「希望・・・絆・・・生きる喜び」　(仲間の体験談）

「愛を持って手を離す」　（仲間の体験談）

ナラノンに助けられて  - 20周年記念特集 -

ナラノン20周年を愛と感謝で祝い、集う

自分自身を変えていくこと　(仲間の体験談）

「私は私自身に生き・・・」　（仲間の体験談）　

「気づき～ステップと私～」（仲間の体験談）

「不安、それとも信じる心」　(仲間の体験談）

「オープンスピーカーを終えて」　仲間の体験

「～仲間～幸せになろうよ・・・」　(仲間の体験談）

　ﾆｭｰｽﾞﾚﾀｰ　注　文　書

「ステップと私」 ステップ4･5を中心に

※ご指定が無い場合は､原則特約ゆうﾒｰﾙになります｡また大量の場合は､ゆうﾊﾟｯｸまたは宅急便になります｡

　ﾚﾀｰﾊﾟｯｸﾌﾟﾗｽ　　　　    520円 (A4ｻｲｽﾞ､重量4kg以内) (対面届け､受領印あり)

ご希望の送付方法に
○を付けて下さい

送付先住所
〒

　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　　

　ﾚﾀｰﾊﾟｯｸﾗｲﾄ  　　　　   370円 (A4ｻｲｽﾞ､厚さ3cm以内､重量4kg以内) (郵便受け届､受領印なし)

※送料は、ご負担頂きます。

No No

ミーティングの力  　- 12ステップの活用 -

全国各地区・地域のとりくみ

「ステップ4,5を中心とした仲間の体験談」


