
日時： 11 月１２日（日） 

    １０：００～１６：００ 

場所： 大阪産業創造館  

    ６階 会議室 E 

● 昼食、飲み物をご持参ください。 

● ゴミは各自お持ち帰り下さい。 

 

 

 

 

テーマ 

『～ゆっくりでかまへん！～ 回復への道』 
家族、友人の薬物依存によって影響を受けている私たちが 

  １２ステップに基づいて経験・力・希望を分かち合い 助け合い 

これからの人生を より良いものにしていきましょう！   

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 関西地区ナラノンの集い 

～プログラム～ 

９：３０ 受付       

１０：００～１２：００ 開会あいさつ  

            １２ステップと１２の伝統 

            を読み合わせ 

            仲間の話 

 

１２：００～１３：００ 休憩 

 

１３：００～１３：３０ ゲストスピーチ 

１３：３０～１４：００ 仲間の話 

１４：００～１４：１０ 休憩 

１４：１０～１５：３０ 仲間の話 

１５：３０～１６：００ 閉会挨拶 

            一言メッセージ 

            平安の祈り 

 

 

 ※連絡先※ 

ナラノンNSO 

住所：東京都豊島区西池袋２－１－２ 

   島幸目白ピソ２－C 

TEL：０３－５９５１－３５７１ 

   月、水、金 １１：００～１５：００ 

   土、日、祝祭日は除く 

 

N 

● Osaka Metro 中央線を利用 

①出口から、北へ 

本町通の横断歩道を北に渡り、東（右）に 

進むと川（本町橋）の手前にございます。 

● Osaka Metro 堺筋線を利用 

⑫出口から、本町通をまっすぐ東へ。 

信号を２つ渡り、川（本町橋）の手前にございます。 

※いずれも堺筋本町駅から徒歩約５分 

 

 

阪神高速道路    中央大通 

★大阪産業創造館 
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